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             ཀ                       གཤམ་གསལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་འགྲེལ་པ་བྲིས།                                                   8 

             ༡)                དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།  །བཅིང་དང་བརྡེག་སོསགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 

                                  ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ།  ། 

      ཡང་ན།  ༢)              དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི།  །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གྱི་ཞིང་།  ། 

                               ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི།  །འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགེས་པར་མཛོད།  

             ཁ                       མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།    ཡང་ན།   ས་སྐྱ་པཎྜིཏའི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས།                                     5 

             ག                      བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་སྐོར་རང་ཚིག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་བྲིས།                                                5 

              ང                      བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལ་བགྱིས་པ་ལའང་མཆོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་   

ཡིན་ནམ།                                                                     5 
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                                                                 ཁག་གཉིས་པ།                                                                     3x10=30 

    ༡                                བཤེས་སྤྲིངས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

    ༢                               མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། 

    ༣                             བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 

   ༤                             ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ནམ། 

     ༥                            ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་གང་གང་ཡིན་ནམ། 

     ༦                             གཡུལ་ངོར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  དབང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལས་གང་མཆོག་ཡིན་ནམ། 

    ༧                             སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་གང་གངད་ཡིན་ནམ། 

    ༨                             ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ།    

     ༩                            མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ།  

    ༡༠                           རྗེས་དྲན་དྲུག་པ་རེ་རེ་ནས་བྲིས། 
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                                                                          ཁག་གསུམ་པ།                                                                    2x12=24 

                          ༡                          བཟོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་དགོས་སམ།   

                        ༢                          ཉོན་མོངས་ལ་པ་དགྲར་བལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

                      ༣                           གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བལྟ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།   

                      ༤                          འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

                      ༥                          འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ངོས་ཟུངས། 

                      ༦                          འཕགས་ལམ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

                     ༧                          རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ཟུངས། 

                     ༨                          ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེའི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་གཅིག་བྲིས། 

                     ༩                          མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་བྲིས། 

                    ༡༠                          རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ།    

                   ༡༡                           གབ་ཚིག་གི་རྒན་གང་ལ་ཟེར་རམ། 

                  ༡༢                           དོན་རྒྱན་ཅི་ཙམ་ཡོད་དམ། 

                                                གཞན་དྲི་བ། 

                                                  གཤམ་གསལ་མིང་གསུམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་བྲིས།                               8 

                                                     ནམ་མཁའ།   ལྷ།   ཆུ།    ཆར་པ།    ཀླུ        

                                                        སྤྲིན།     སེངྒེ།       སངས་རྒྱས།    

                                                               མེ།    རྒྱ་མཚོ།                      
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